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Sukabumi – Koramil 0622-06/Parakasalak peduli kesehatan warga masyarakat,
dalam cara bimbingan tehnis kesehatan di Desa Sukatani Kecamatan
Parakasalak, Koramil Parakansalak turut hadir melalui peran aktif Babinsanya,
Selasa 17 Oktober 2023.

Menurut Babinsa Sertu Herwan bahwa kesehatan baik jasmani atau rohani
adalah hal yang terpenting dalam kehidupan ini.

“Sehat itu penting dan wajib menurut saya,” ucap Sertu Herwan.

Lajutnya, Kesehatan atau merupakan  kondisi kesejahteraan fisik, mental, dan
sosial yang lengkap.

“jadi Pemahaman mengenai kesehatan sangatlah penting dan mendasar sekali,”
terangnya.



Ada beberapa faktor yang berpengaruh dalam kesehatan menurut Sertu Herwan
dianataranya adalah perilaku individu, serta kondisi sosial, ditambah faktor
genetik dan biologi, selain itu juga perawatan kesehatan, dan lingkungan fisik
sangat menentukan juga.

“Semoga kader-kader Posyandu di Desa Sukatani bisa terus mengabdi dan
memeberikan edukasi serta pelayanan kepada masyarakat terkait kesehatan
dengan sepenuh hai, saya yakin kader-kader posayandi di Desa Sukatani selalu
memberikan yang terbaik kepada masyarakat dan negara,” ucap sertu Herwan.


